Sicherheit & Selbstverlmdugung
in Deutschland

Festnahme & Zugriffstraining
(gemaf der Jedermannsrechte — Nothilfe & Notwehr)

Ziel:

o Zertifizierte Fortbildung

e Vermittlung gesetzeskonformer Zugriffs-
und Festnahmetechniken

e Umsetzen dieses Konzeptes fur
Mitarbeiter an Sicherheitsfirmen,
Kampfsportler & Institutionen

e Praxisorientierte Ausbildung mit
Fallbeispielen und Situationsschulungen

Inhalte:
e Grundibungen in Handhabung
e Gesetzeskonformer Einsatz
e Taktischer Einsatz
e Erster Zugriff
e Situationstrainings Notwehr
e Biomechanik und Prinzipien
e Rechtliche Schulung

Referenten:
e Trainer und Multiplikatoren des BfSD
e Externe Referenten

Zugangsvoraussetzungen:
e Teilnehmer ist min.16 Jahre
e Keine Vorstrafen
¢ Mindestens Blaugurt
¢ Verantwortungsbewusstes und
selbstsicheres Auftreten

Ausbildung:
e Fortbildung Zugriff- &
Festnahmetechniken
e Praktische Evaluierung
e Praktische Trainingssituationen
e 6 -8 Stunden

Ausbildungsorte:
o BfSD Academy Rosenheim

Preis:
e 179,00 Euro (Lizenzverlangerung)
o 279,00 Euro (Mitglieder BfSD)
e 329,00 Euro

www.bfsd.group
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